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Biisimoji mokytoja — Gabija Rinkeviciaté
Bendradarbiavimas su Berlyno miesto Lichtenbergo
Manfred-von-Ardenne gimnazija

Justés kiuryba
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Gimnazijoje veikiancios bendrovés

Konsultuoja psichologé Loreta
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PIRMAJAM PUSMECIUI PASIBAIGUS
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Nuo rugséjo 1-osios gimnazijoje mokeési 513 mokiniy, o 1
pusmet] baigé 500 gimnazisty. Tarp ju geriausiai
besimokantys yra du mokiniai. Tai Kamilé Kazinevidiiite,
ITA Kl., Kajus Kalvelis, IIB kl. Kamilé ir Kajus mokosi vien
tik deSimtukais. Taip pat dziugu, kad yra nemazas birys
gimnazisty, kurie turi pirmojo pusmecio jvertinimus 9 ir 10. Tai
Matas Keturauskas, 1B, Jonas Mazeika, IB, Medeina Strokova,
IE, Mantas Maskolaitis, IIB, Vytauté Makaraité, IIB, Skomantas
Juskaitis, 1IB, Gerda Baksyte, 1ID, Ula Sabataityté, 11D, Evita
Merkelyté, IIE, Adrijus Adomaitis, IIE, Mindaugas Dédinskas,
IIE, Agné Lukosiate, IIIA, Donata Cyzaite, IIIB, Liucija
Lukosiate, I1IC, Milda Strokova, IIIC, Agné Gaudinskaité, IIIE,
Eglé Pranckuté, IVA, Agnius Laurinaitis, IVA, Vilté
Luzgauskaité, IVC, Paulina Patasiaté, IVD, Ugné Gudzitnaité,
IVD. Sveikiname mokslo pirmtnus!

Tenka pripazinti fakta, kad apzvelgus visy mokiniy
rezultatus aiSkéja, jog mokiniy mokymosi kokybé nuolat
prastéja, labai sumazéjo skaiius mokiniy, kurie mokosi
pagrindiniu lygiu (turi jvertinimus 8 bei 7). Tai ypa¢ pastebima I
ir III klasése, kuriose pasikeité skirstymas j lygius pagal
mokymosi kokybe, kai mokomasi pagal atnaujintas bendrasias
programas.

Pasibaigus pusmeciui suskai¢iuojamos ir praleistos pamokos.
Sikart i§ viso praleista 26300 pamoky, i$ jy 5538 pamokos liko

nepateisintos. Pirmos klasés i§ viso praleido 6523, liko
nepateisinta 912 pamoky. Antros klasés i§ viso praleido 6858,
liko nepateisintos 1479 pamokos. Trecios klasés i§ viso praleido
5646, liko nepateisintos 1073 pamokos. Ketvirtos klasés i§ viso
praleido 7273, liko nepateisintos 2074 pamokos. Dziugina tai,
kad praleisty pamoky skaiCius, lyginant su pragjusiais
laikotarpiais, nezymiai, bet sumazéjo. Vienam I-III klasiy
mokiniui tenka apie 48 praleistos pamokos per pusmetj, deja, IV
klasése tenka jau 68 praleistos pamokos. Tikimés, kad antrasis
pusmetis bus sékmingesnis — mazés praleisty pamoky skaicius,
gerés visy mokiniy visy dalyky jvertinimai. Sé¢kmés!

Parengé direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Renata Streleckiené
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BUSIMOJI MOKYTOJA -

GABIJA RINKEVICIUTE
»opinduliui“ malonu
pristatyti Gabijg, ilgamete
gimnazijos laikra$cio
korespondente. GruodZio
ménesj  Gabija, kaip
busimoji lietuviy kalbos ir
literatiiros mokytoja,
atliko praktikq ir dirbo su
savo  vadove  Violeta
Greiciiiniene. Jiisy
démesiui pateikiame
Gabijos ispidzius
pasibaigus praktikai
gimnazijoje.

I mokykla atvykau
jausdamasi nedrasiai, nes j
viska jau zvelgiau kitomis
akimis. Paskutinj Kkartg
gimnazijoje lankiausi dar bidama mokiné, todél buvo daug naujy
dalyky, ypa¢ daug nematyty veidy. O ir vien pati praktika, jos
uzduotys skambéjo gasdinanciai, todél labai nerimavau.

Bet viskas gana greitai pasikeité — jau pacig pirma dieng
iSsiaiskinau daug dalyky ir pradéjau kibti i darbus. Nors
praktikos esmé buvo stebéti mokytojo veiklag ir jam padéti,
dziaugiuosi, kad buvau paskatinta imtis iniciatyvos ir veikti
daugiau. Teko wvesti kelias pamokas, ruosti uzduotis, taisyti
darbus. Visos Sios veiklos padéjo geriau suprasti mokytojo darbg
ir stipriau pasiruosti praktikoms ir darbui ateityje. Pamaciau, su
kokiais sunkumais tenka susidurti mokytojams, kiek darbo i§
tikro reikia atlikti. Taip pat uzduotys ir vestos pamokos padéjo
pazinti bei suprasti mokinius. Saveika su mokiniais, tikriausiai,
yra viena svarbiausiy
mokytojo darbo
daliy, o stebédama
pamokas pamaciau
puiky pavyzdj, kaip
mokiniai nebijo
bendrauti ir jauciasi
laisvai, todél tai
isidémésiu, kai
dirbsiu pati.

Labiausiai esu
dékinga, zinoma,
mentorei, kuri
pirmiausia paskatino
pasirinkti mokytojos
kelia, o dabar ir
padéjo su  visais
sunkumais, davé
nuoSirdziy patarimy

s =% ir  palaiké  visos
praktikos metu. Dziaugiuosi ir visu gimnazijos kolektyvu, kuris
labai S§iltai sutiko mane ir priémé j savo biirj. Be to, esu
nustebinta mokiniy, kurie su manimi nebijodavo pasisveikinti,
pasidalinti Siltu Zodziu ar kreiptis pagalbos. Smagu, kai mokiniai
yra supratingi, bet kartu ir drastis, malonis ir $maiksts.

Galiu pasakyti, kad esu visiSkai patenkinta visa patirtimi.
I§ pradziy galvojau, kad mano noras biiti mokytoja po praktikos
nuslops, bet taip neatsitiko. IS Sio trijy savaiciy laikotarpio
atsimenu daug graziy akimirky, Silty Zodziy, prasmingy
pokalbiy, kurie jkvepia kurti ir siekti to, kg maciau mokykloje. Ir
nors zinau, kad mokytojo darbo pradzia bus sunki, noréciau sau

palinkéti nepasiduoti ir priminti, kad po visy sunkumy
ateina geri dalykai. Noréciau to palinkéti ir tiems, kurie dar tik
svarsto rinktis mokytojo profesija, nes zinau, kad bina daug
dvejoniy. Bet tikiu, kad Jus, mokiniai, galite jveikti visus
sunkumus ir prisidéti prie $viesios ateities kiirimo, j mokyklas
atnes$ti naujoviy, nes esate kiirybiski, drasts ir aktyvis.
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BENDRADARBIAVIMAS SU
GIMNAZIJA

Siais mokslo metais misy gimnazija pradéjo
bendradarbiavimg su Berlyno miesto Lichtenbergo Manfred-von-
Ardenne gimnazija i§ Vokietijos. Jau kurj laikg mokiniai atlieka
bendras uzduotis, susirasinéja elektroniniais laiskais.

Gruodzio 20 dieng gimnazistai dalyvavo hibridinéje
paskaitoje-diskusijoje angly kalba apie Europos Sajungos ir
Kinijos santykius, kurig vedé politikos moksly daktaré, Europos
uzsienio rysiy tarybos Azijos programos direktoré Janka Oertel.

Idéjos autorius ir renginio organizatorius, Lichtenbergo
gimnazijos socialiniy moksly skyriaus vadovas, istorikas,
filosofas, muzikologijos moksly daktaras Roland Huschner yra
atsakingas uz bendradarbiavima su Europos mokyklomis. Tokia
partnerysté uztikrina, kad mokiniai dalyvaudami tarptautiniuose
projektuose ne tik pagilina mokomyjy dalyky zinias, bet ir
patobulina uzsienio kalby jgiidzius.

Jurbarko gimnazisty komanda subtiré ir diskusijai ruosé
angly kalbos mokytoja Jurgita Kazinevi¢iené. Konsultuotasi su
§io projekto grupés gimnazijos istorijos mokytojais Vytautu
Staponu ir Auguste Vabaliene.

Sausio 11 d. vyko nuotolinis susitikimas su Berlyno
gimnazijos mokiniais. Pamoka vedé vokieciy kalbos mokytoja
Sigita Gerulaitiené ir Lichtenbergo gimnazijos socialiniy moksly
skyriaus vadovas, istorikas, filosofas, muzikologijos moksly
daktaras Roland Huschner.

Pamokos metu mokiniai vokieciy kalba dalijosi mintimis
apie savo mokyklas, miestus, laisvalaikio uzsiémimus, veiklas po
pamoky. Nors mokiniai jautési Siek tiek nedrgsiai ir pokalbio
metu jiems vis reikéjo talkinti, ta¢iau pamoka buvo naudinga ir
jdomi. Dziaugiamés turédami galimybe ne tik tobulinti vokieciy
kalbos zinias, bet ir bendrauti su kitos $alies mokiniais.

Parengée Jaunyjy zZurnalisty birelio nare
Kotryna Locaitvté
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JUSTE GADLIAUSKAITE —
JAUNOJI KUREJA

56-ajame Lietuvos mokiniy jaunyjy filology konkurse
dalyvaujanti gimnazijos ID klasés mokiné Justé mielai sutiko
pasidalinti su skaitytojais savo kiaryba. Pateikiame keletg
miniatiiiry.

Sukaupusi drasg iStariau, kad myliu

Myliu tave. I8drjsau istarti pirma karta. Nors ir su baime
tie Zodziai buvo sumaisyti, ir gan tylas, nedrasts, ir drebantys,
vis tiek jie buvo istarti. Sjkart nesusilaikiau. Nejstengiau. O juk
tu toks grazus. Zodziai tau $ie jau seniai giliai manyje tinojo,
lauké bati istarti tik, kad tada baimé sustabdydavo mane, na, ir
akys to dar nematé, buvo per daug giliai jsiZitiréjusios j audra,
kuri uz lango, ir viduj siautéjo, j debesis pilkus, saulutés tavo
nepastebéjo ir tavo grozio nejzvelge...

Ak, kokios nelabosios... Kaip galéjo jos dristi taves tokio
nuostabaus nejvertinti? Matai dabar, kai jos nustojo zidiréti
litdesio pusén, jos tave pamaté, tavo grozj ir tavo svarbg. Tad
uzgozti jau ty zodziy man nepavyko. Radau tau vieta manoj
Sirdy, pamilau tave. Tavo kiekvieng puse, bloga ir gera, myléti
tave pasiruo$usi buvau.

Visgi nesi tu jau toks blogas, tik galbiit nesuprastas. Tad
myliu tave. Antrgkart pasakiau, §jsyk jau drgsiau ir garsiau,
uztikrintai ir be baimés. Geras jausmas pagaliau nebijoti tarti
tokiy stipriy zodziy kaip $ie. A§ myliu tave, a§ myliu tavo dangy,
kuris vir§ mangs kaip nutapytas paveikslas sukasi, a§ myliu tavo
rudeninius lapus, kurie taip dailiai leidziasi ant Zemés it koks
saulélydis.

Myliu tavo saulg, ta auksine saulyte, kuri man skruostus
vis Sildo. Myliu ir tavo liety, kuris nuramint mano §irdj neramia
vis sugeba. Myliu tavo grozj, Zodziais sunkiai apsakoma. Myliu
tave, pasauli. Pagaliau iStariau tai. Po tiek mety jstrigusi audroj
saulé ir vél aplanké mane, jos seng drauga, ir jtikino, kad vis
delto pasaulis néra toks jau ir blogas, kai j jj zitiri kitomis akimis.

Paskutiné naktis

Stai ir a8, stoviu ant kazkokios kalvos, mégaujuosi véju.
Jo Svelniu prisilietimu ant mano skruosty. Mégaujuosi tyla.
Gamta ir jos ramiu alsavimu. Ir $ia paskutine naktimi. Niekas to
nezino, bet galbiit taip ir geriau. Tegul niekas ir nezino, kad Si
naktis yra mano paskutinioji. A§ tyliai susiliesiu su nakties véju,
nakties tyla. Tyliai pasiSalinsiu. Tyliai iSeisiu. Niekas net
nepastebés mano dingimo.

Kai saulé pakils ir visas pasaulis prasvis, mangs jau Cia
nebus. Pranyksiu kartu su nakties tamsa. Susiliesiu su visata.
Létai ir ramiai, $velniai ir tykiai. Sirdis mana sustos, nustosiu
kvépuoti, kiinas praras savo Siluma. Ugnelé manyje uzges.
Nutilsiu. Ir sulig paskutiniu $irdies diziu mano egzistavimas
iSsitrins i§ visy atminties.

Tapsiu viena su Sita naktimi. Sitaip viskas bus daug
geriau. Nes mano Sirdis trokS$ta ramiai pranykti be Zzinios.
Pasisalinti kuo tyliau. Turiu tapti Sios nakties §velnumu ir jos
tyliu kvépavimu. Turiu tapti jaukiu nakties véju. Nakties tyla ir
jos jaukiu ramumu.

Akmuo

Kartais noréciau bati toks kaip tu. Pilkas... S$altas...
nepastebimas, nitirus... Toks, pro kuri visi praeina ar rade
sviedzia | vandenj, nenorédami pasisavinti. Galbiit turéti tokig
kietg Sirdj bity kartais daug geriau. Ji buty sunki ir niekas
nenoréty jos pasisavinti ir neSiotis su savimi. Ta Sirdis buty
nesuzeidziama. Nemokéty verkti. Negaléty plysti i§ skausmo.
Nei vienas nesugebéty atverti, iSvaduoti minéiy, Zaisti jausmais.
Negaléty sielos vis suzeisti ar plésyti.

Tikriausiai niekada negaléciau ir myléti. Juk meilei reikia
ugnies, kurios Saltas akmuo neturi. Meilei reikia aistros ir
atsidavimo. Bet juk ir akmuo, sugniauztas mylin¢iam delne,
sudyla. Jaugia ramuma ir atsidavima. Silumg meilés begaline.
Vadinasi, jei atraséiau tokj §velny ir mylintj delna, net biidamas
akmeniu galéciau myléti. Turééiau tg malong jaustis mylimam ir
geidziamam. Turééiau gyvenimo prasme¢ — meile.

Nuotrauku ,,Pasaulis® ir ,,Akmuo* autorius Astijus
Streleckis, Fotografijos biirelio narys.

Parengé Jaunyjy zurnalisty birelio naré Vilté

Luzgauskaité
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NOMINACIJU TEIKIMO RENGINYS
,,GIMNAZIJOS GARBE‘23¢

Baigiantis kalendoriniams metams gimnazija kunkuliuoja
siilydama nominacijas, rinkdama nominantus ir galiausiai
efektingai juos apdovanodama. Pateikiame iSskirtinius interviu

su kai Kkuriais gimnazistais, gavusiais S$iuos ypatingus
apdovanojimus.
Liucija Lukosiate — I11-1V klasiy ,,Mety stiliaus* laimétoja

Kas Jus jkvepia ir kodél batent tokiu stiliumi pasirinkote rengtis?
Pasirinkau rengtis Siuo stiliumi, nes noriu, kad mano isoré
atitikty mano vidy. Zinoma, ne visada tai pavyksta, Kartais
jauciuosi dar nepatogiau pasirinkusi tokig apranga, nei buciau
apsirengusi ,,paprastai, ta¢iau mada yra mano hobis. Jkvépimo
ieSkau daug kur: roby dizaineriy, muzikanty ar kity mada
besidomin¢iy zmoniy socialiniuose tinkluose. Keli ypac
iSsiskiriantys menininkai, kurie mane jkvepia, yra Rick Owens,
Courtney Love, Joey Jordison.

Kokiy patarimy galite duoti niidienos jaunimui?

Ka galéciau patarti ntidienos jaunimui? Ne visi yra verti tavo
nerimo, todél ne visy ir reikia klausytis.
Meda Kazlauskaité — -l klasi ,,Mgg

stiliaus®“ laimétoja

METU STILIUS
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Kas Jus jkvepia ir kodél butent tokiu stiliumi pasirinkote rengtis?

Mano didziausia inspiracija yra mano draugai, kiiryba ir nauji
potyriai.

Kokiy patarimy galite duoti niidienos jaunimui?

Jaunimui pataréiau nebijoti eksperimentuoti, visiskai isreiksti
save ir biiti autentiskiems!

Sikstas Murauskas — I-11 klasiy ,,Mety sportininko* laimétojas
Kas paskatino tave pradéti sportuoti?

Man atsibodo biiti stambiam, noréjau susiimti ir numesti svorj.
Kas suteikia motyvacijos judéti toliau?

Mane motyvuoja draugai ir svoriai.

Ar planuoji sportu uzsiimti ir ateityje?

Taip. Visada rasiu laiko sportui.

K3 patartum zmonéms, kuriems sunku rasti motyvacijos
sportuoti?

Paklausyti draugy, artimy zmoniy kritikos ir tiesiog isbandyti ta
sporta, kuris traukia akj.

Paulius Koly¢ius — I11-1V klasiy ,,Mety sportininko* laimétojas
Kas paskatino tave pradéti sportuoti?

Kai buvau jaunas man nepatiko mano kiinas, tad nusprendziau
pasikeisti.

Kas suteikia motyvacijos judéti toliau?

Mane judéti toliau skatina ne motyvacija, bet disciplina.

Ar planuoji sportu uzsiimti ir ateityje?

Karjeros neplanuoju, taciau sportuoti ir palaikyti sveika
gyvenseng zZadu.
K3 patartum zmonéms, kuriems sunku rasti motyvacijos

sportuoti?

ININKAS

Patar¢iau vadovautis tuo, kad pirmas zingsnis visada sunkiausias,
taciau pradéje sportuoti, tikrai nepasigailésite.

Denas Lukauskas — I-11 klasiy ,,Mety judesio* laimétojas

Ka tau reiskia laiméjimas?

Nei silta, nei Salta. Aisku, smagu laiméti, bet jau pavargau nuo
tos Slovés.
Ar jutai palaikyma i$ aplinkiniy?
Palaikyma tikrai jauciau, ypac Kita diena berniuky tualete.
Ar tikéjaisi, kad laimési?
Svarbiausia yra tikéti. Aisku, tikéjausi. Kitais metais laimésiu
daugiau nominacijy, manau, dar daugiau negu Jessica Shy per
,,MAMA” apdovanojimus §iais metais (daugiau nei 6).
Gabrielius Kavaliauskas — I1-1V Kl. ,,Mety judesio laimétojas
K3 tau reiskia laiméjimas?
Sis apdovanojimas man nieko per daug nereiskia. Tik galbiit
davé daugiau pasitikéjimo savimi, nes supratau, kad balsavusieji
mato manyje kazka tokio, kas priverté juos balsuoti uz mane.
Ar jutai palaikyma i$ aplinkiniy?
Palaikymo i§ aplinkiniy gavau nemazai, o ypac i$ artimy draugy.
I$¢jus uzklausai apie nominacijy pretendentus, gavau ne vieng
zinute, kad uz mane balsavo ir nori, jog a§ laimé¢iau. Eidamas
atsiimti apdovanojimo net nustebau i$girdes tiek daug ovacijy.
Ar tikéjaisi, kad laimési?
Kad ir daug kas saké, jog uz mane balsavo, vis tiek netikéjau,
kad laimésiu. Pats pildydamas uzklausa prie savo vardo maciau
kelis, mano nuomone, vertesnius $io apdovanojimo zmones. Taip
pat i$ pazjstamy bei draugy Zinau ne vieng, kuris mégsta daugiau
,,pajudéti® nei as.
Karolis Klijiinas — I-1l klasiy ,,Mety Tik Tok‘erio “ laimétojas
Kas Jus jkvepia kurti ,, Tik Tok* platformoje?
AS jkvepiu pats save, daugiau nieko negaliu pasakyti.
Ar Jas siejate savo ateitj su ,, Tik Tok* programéle bei joje
kuriamu turiniu?
Galvoju ir nesu visiskai apsisprendes dél to, bet manau, kad taip.
Bet viesi zmonés susilaukia taip pat ir neigiamy komentary. Ar
Jums svarbu, ka Kiti zmonés apie Jus galvoja?
Nelabai, man nejdomu, ka kiti galvoja ir raso.
Parenge Jaunyjy zurnalisty birelio narés Aura
Tirlikaité, Rugilé Macyté, Lukrecija Gudleikyté,
Meda Sereicikaité, Rugilé Zidulyté
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GIMNAZIJOJE VEIKIANCIOS
BENDROVLES

Jaunosios bendrovés dZiugina teikiamomis paslaugomis
ir gaminama produkcija

Jau ne pirmus metus miisy mokyklos desimtokai pagal
programa ,,accelerator x‘“ kuria jaungsias versloves, o savo
produktus pristato jvairiose mugése bei internete. Sis
projektas padeda mokiniams susipazinti su verslininko
profesija, jgauti naujy kompetencijy. Projektui vadovauja ir
mokiniams padeda technologijy mokytoja Reda Zemeliené
bei ekonomikos ir verslumo mokytojas Vytautas Staponas.
Siemet mokiniai jkiré kelias itin jdomia veikla
besiverCiancias bendrijas. Taigi, kvieCiame iSsiaiskinti,
kokia produkcija ir paslaugas jie teikia.

Karsta ir kokybiska kava — jau gimnazijos bibliotekoje

Daznai sakoma, kad kiekvienas sékmingas verslininkas
turi atrasti problemg ar paslaugos triikuma, kad verslo idéja
biity sékminga. Butent pagal § principg savo verslo plang
sudéliojo 1IB klasés mokiniai Ugnius Lankutis ir Povilas
Stasitinas. Kadangi miisy gimnazijoje valgyklos néra, o
mokiniai, pietaujantys mokyklos bibliotekoje, nori ne tik
valgyti i§ namy atsineStus Saltuosius uzkandzius, bet ir
susisildyti puodeliu skanios kavos, Sie deSimtokai sugalvojo
virti ir pardavinéti kava mokyklos bibliotekoje. Gave
gimnazijos vadovybés leidimg ir daug paskatos zodziy, jie
nusipirko kavos aparatg, apsiriipino malta kava ir pienu, o
dabar kiekvienos ilgosios pertraukos metu dziugina
mokyklos bendruomen¢ parduodama espreso, laté ar
kapucino kava.

Kaip saké bendrovés atstovas Ugnius, uzsiimti tokia
veikla tikrai jJdomu ir naudinga, nes verslumo jgiidziai tikrai
reikalingi renkantis ateities kelig. DeSimtokas pasakojo, kad
kavos paragauti uzsuka ne tik mokiniai, bet ir mokytojos, o
tai skatina dirbti itin kokybiskai. Taip pat suzinojome, jog
atsiskaityti perkant kava galima ne tik grynaisiais, bet ir
banko kortele. Ugnius patvirtino, kad kava verdama i§
kokybisky ir patikrinty produkty ir visus pakvieté uzsukti
jos paragauti.

Natiiralios sojy vasko Zvakés

‘ Sojy vaskas — augaliné ir
visi§kai natiirali bi¢iy vasko ir
parafino alternatyva,
nesukelianti alergijuy,
neskleidzianti degésiy kvapo. IS
Sio vasko pagamintos Zzvakés
dega beveik dvigubai ilgiau nei
parafininés.  Tokias  zvakes
gaminancia jaunaja bendrove
,,LumetaDECO* ikiiré
desSimtokés Meda Sereicikaité,
Kotryna Locaityté, Lukrecija
Gudleikyté, Greta Mockuté ir

Deimant¢  Kriau¢itnaite.  Siy
merginy liejamos zvakés
papuostos Jvairiais
dekoratyviniais akcentais,
nudazytos natiiraliais dazais, o
degdamos dar ir skleidzia
malony kvapa. Meda sutiko

papasakoti apie jaunosios bendrovés veikla ir saké, kad
verslo idéja rinkosi i§ keliy veiklos wvarianty, taciau
galiausiai pasirinko labiausiai patikusj. Kaip teigé mergina,

kurti verslg itin jdomi, taciau kartais pareikalaujanti ypac daug
pastangy patirtis. Kalbédama apie gamybos procesa Meda sake, kad
zvakes gamina tieck mokykloje, tick namuose. ,,Pirmiausiai reikia
iSlydyti sojy vasko granules, tada jlasinti norimos spalvos ir kvapo, o
kai iSlydytas vaskas kiek pravésta, jj reikia supilti j formeles ir leisti
sustingti, véliau vyksta dekoravimo procesas. Galiu teigti, kad
gamybos procesas reikalauja daug pastangy, o ir nuspresti, kas ir kg
atliks, yra nelengvas darbas®, - apie zvakiy gamybos etapus pasakojo
desimtokeé.

Merginy komanda savo gaminius jau pardavinéjo mokyklos
bibliotekoje vykusioje mugéje.
Savo produktus pardavinéjo ir miesto kalédinéje mugéje

Dar viena jaunoji bendrové — IIB klasés mokiniy Pijaus
Spaustynai¢io, Simo Mikelionio ir Eimanto Rochmano kuriama
,,Aroma Crafts“. Siy vaikiny komanda ne tik gamina sojy vasko, bet
ir tikro bi¢iy vasko zvakes, jvairius muilus, kuriy sudétyje yra
eteriniy aliejy. DeSimtoky gaminamos Zzvakés pasiZymi nattiraliais
papuosimais: cinamono lazdelémis, dziovintomis citrusiniy vaisiy
skiltelémis. Si bendrové dirba itin spardiai ir produktyviai, mat
prekiavo ne tik mokykloje surengtoje, bet ir kalédinéje miesto
mugéje.

Jaunajai bendrovei vadovaujantis Pijus Spaustynaitis saké, kad teko
investuoti labai daug laiko, o zvakes ir
muilus gaminti ne tik mokykloje, bet ir
namuose. Pijus dziaugési, kad labai daug
produkty  zvakiy  gamybai  pirkti
nereikéjo, nes daug ka jau tur¢jo
namuose ar gavo i§ artimyjy. IS ikininky
pirko natiiralaus bi¢iy vasko, internete
rado formeliy ir sojy vasko. Paklaustas
apie muges jis saké, kad prekyba vyko
daug sékmingiau, nei buvo tikétasi.
Desimtokas atkleidé, kad bendrové
planuoja dar vieng naujove, kurig

. pristatys greitai vyksian¢ioje mugéje —
biciy vasko zvakes, iSlietas senoviniuose puoSniuose induose. Pijus
teigé, kad kurti bendrove tikrai jdomu, ir pataria nebijoti to padaryti
kiekvienam gimnazistui.

Beje, Sios bendrovés kuriamus produktus ir kita veikla galima
stebéti jy socialinio tinklo ,,Facebook* paskyroje.

Kaip suzinojome i$ versloviy atstovy pasakojimy, kurti bendroves
tikrai jdomu ir prasminga. Galbtt dabar sukurta verslo idéja jaunimui
nuties kelig j sékminga rytojy. Jei jauciate nors kokig verslumo
gyslele, siilome ir jums pabandyti dalyvauti Siame projekte. Galbiit
tai bus puiki verslininko karjeros pradzia, o galbiit suprasite, kad Sis
kelias ne jums.

Parengé Jaunyjy Zurnalisty biirelio narys Titas Sepetis
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Tik liidna nuotaika, o gal jau verta
sunerimti?

Sausis - tas Ziemos ménuo, kuomet neretai uzklumpa
slogios nuotaikos, apatija, nenoras imtis jprastiniy veikly
bei atsakomybiy. Kad ir kaip netikétai skambéty ir musy
samoné neretai nenori net priimti minties, jog patologinis
nuotaikos pablogéjimas gali pasireiksti ne tik suaugusiems,
bet ir paaugliams, o kartais ir vaikams.

Labai svarbu, kokioje aplinkoje vaikas auga, koks
yra ankstyvasis vaiko ir mamos rySys, emocinis kontaktas.
Litdesys ar nuotaikos nebuvimas yra kiekvieno zmogaus
gyvenime ir tai normalus atsakas | tam tikrus gyvenimo
sunkumus ar praradimus. Tadiau, kai tas liddesys uZsitesia
ilgam, o kai kuriais atvejais jaunas zmogus liiidi be jokios
priezasties ilgesnj laikg — tada jau galima jtarti depresija.

Tévai turéty sunerimti, jei vaikas: tapo nekalbus,
pradéjo dazniau verkti, nebenori susitikti su draugais, save
nuolat nuvertina, jaucia liguistg kaltés jausmg, tapo
abejingas aplinkai, sutriko motorinis aktyvumas, nebenori
niekur eiti, émé pras¢iau mokytis, maZesnis vaikas nustojo
zaisti ir pan., nuovargis ir energijos praradimas, nemiga ar
neadekvaciai ilgas miegas, apetito pokyéiai — sumazéjes
apetitas ir svorio kritimas arba padidéjes potraukis maistui,
zalingas alkoholio ar narkotiky vartojimas, neramumas —
pavyzdziui, pastovus judéjimas, nesugebéjimas ramiai
sédéti, létas mastymas, kalbéjimas ar léti kiino judesiai,
dazni nusiskundimai dél nepaaiskinamy kiino skausmy ir
galvos skausmy, Socialiné izoliacija, bégimas i§ pamoky,
prastas mokymasis, mazas démesys asmeninei higienai ar
i8vaizdai, pykcio protriikis, zlugdantis ar rizikingas elgesys,

saves zalojimas, Savizudybés plano arba bandymo
nusizudyti sudarymas.
Tai pirmieji simptomai, kurie turéty tévams

signalizuoti, jog reikéty susirGpinti ir pasikonsultuoti su
specialistu.

Yra visiSkai normalu, jog biidamas tokios biisenos
paauglys nieko nenorés girdéti nei i§ tévy, nei i§ kity
artimyjy, o juo labiau i§ mokytojy, nuolat klausinéjanciy,
pavyzdziui: ,,Kodél visa dieng sédi kambaryje uzsidares?
Kas tave nulitdino? Pasakyk, kas tau yra ir pan.*

Tokie jkyrGis klausimai tikrai nepadés vaikui
atsiverti, o neretai ir apsunkins situacijg ir neduos norimo
rezultato tévams, kuriems i§ tiesy ripi, kaip jy vaikas
jauciasi. Cia yra labai reikalingas ir prasmingas tiesiog
pabuvimas kartu, jdomios veiklos pasitilymas vaikui, kad
Jis jausty, jog tévai pastebi, kad su juo kazkas vyksta kitaip
nei anksciau.

Galite pasikalbéti atsargiai: ,,Matau, kad esi litidnas,
man kaip mamai yra neramu, kad nebesusitinki su savo
draugais, daznai verki, man paciai labai sunku tave suprasti,
bet a§ noriu tau padéti. Gal nueikime kartu pas specialistg
pasikalbéti?*

Depresijos atsiradimui didele reikSme turi genetiniai
veiksniai, taiau  labai  svarby  vaidmenj turi
psichosocialiniai veiksniai. Ankstyva vieno i$ tévy netektis,
pvz., mokyklinio amziaus vaikas, staiga netekes onkologine
liga sirgusios mamos, iSgyvena didel¢ psichologing trauma.

Tévy skyrybos taip pat vaidina be galo svarby
vaidmenj vaiko emocinei ir psichologinei sveikatai.
DazZniausiai vaikai tampa tévy neiSspresty problemy
jrankiu, vaikas gali pradéti kaltinti save, kodél tévai skiriasi
(gal dél to, kad a§ blogai mokausi? kam apskritai gimiau ?).

Jei vaikas augina gyving ir jis staiga Zlista —
uzsitgses litidesys ilgainiui gali peraugti i depresija. Jei
vaikas nuolat biina psichotraumuojancioje aplinkoje, pvz.,

nuolat patiria paty¢ias mokykloje — tai irgi prisideda prie
depresyvios bilisenos atsiradimo.

Labai svarbu atpazinti ir laiku reaguoti j kiekvieng vaiko
sutrikima, nes uzdelsta negydoma liga dar stipriau jsiSaknyja —
tuomet sunkiau ir ilgiau gydoma. Depresijos biina jvairaus sunkumo:
lengvos formos, vidutinio sunkumo, sunki be psichozés simptomy,
sunki su psichozés pozymiais ir kt.

Kuo anksciau tévai atkreipia démesj ir pastebi, kad vaikas
pasikeité — tampa vis nilresnis ir uzdaresnis, greitai pavargsta,
sutriko jo miegas, staigiau susierzina, nesugeba susikoncentruoti
ruoSdamas namy darbus, nuolatinis nuotakos blogéjimas,
neveiklumas — tuo grei¢iau atpazinta depresija galima jveikti.

Neignoruokite paauglio posakiy, tokiy kaip ,,man jau viskas
atsibodo, a$ nieko nenoriu, nebenoriu gyventi, i§vis kam gimiau®.
Toks paauglys gali biiti linkes j savizalg ar net savizudybe.

Tokia vaiko ar paauglio buikl¢ jau yra signalas, kad jokiu biidu
negalima palikti vaiko su jo problema ir nelaukti ,,stebuklo®, kad
vieng dieng jis neva iSaugs tg ,,litidesj“. Bitina kuo skubiau kreiptis
pagalbos. Pradzioje gal pakakty psichologo konsultacijos, kuris
padéty iSsiaiSkinti priezastis ir padéty vaikui bei tévams iSgyventi
tuos neigiamus jausmus.

Nevertéty tempti vaiko ar paauglio per prievarta pas
psichologa ar psichiatra, nes efektas bus labai minimalus. Galbtt
tévams reikéty susésti ir ramiai pakalbéti: ,,AS§ matau, kad kazkas su
tavim vyksta ir man kaip mamai (ar té¢iui) neramu ir sunku suprasti,
kas darosi. Buvai linksmas, doméjaisi viskuo, visur dalyvavai, o jau
kurj laikg pastebiu, kad tampi vis lidnesnis ir litidnesnis. Tu man
labai riipi, bet nezinau, kaip tau padéti®.

Toks ar panaSaus pobiidzio pokalbis su vaiku ar paaugliu
parodys, kad jums jis riipi, kad jums ne tas pats, kaip jis jauciasi.
Vaikas galiausiai suvoks, kad tévai stengiasi ji suprasti. Toks
iSsakytas tévy pozilris vaikui/paaugliui labiau priimtinas nei
kategoriskas pasakymas: ,,Einam pas psichologg, tave reika gydyti®.
Po tokiy Zzodziy vaikas dar labiau uzsiskles ir uzsiblokuos savame
pasaulyje.

Stenkimés biiti pastabiis, leiskime daugiau laiko su savo
vaikais, Seima kazka veikdami, darydami, gamindami, bendraudami,
aktyviai leisdami laikg, skirkime nors maza valandéle nuoSirdziam,
tikram pokalbiui nuoSalyje palikdami iSmaniuosius telefonus, tv
ekranus ir visg kita balastg, trukdantj Siltam bendravimui ir
pasigilinimui j artimg savo.

Sil¢iausi  linkéjimai,
Tamosaitiené.

Mane galite rasti per tamo paskyrg = gimnazijos psichologas
arba tel. 8 659 42 644.

Parengta pagal:
https://lotusmedica.lt/straipsniai/paaugliu-depresija/
https://www.lrt.It/naujienos/sveikata/682/1831637/vaikysteje-
depresija-sirgusi-ema-nors-buna-jauciasi-visiska-duobe-del-
gyvenimo-pakovoti-verta
https://www.ssinstitut.[t/2022/12/12/kaip-atpazinti-depresija-
paauglysteje/

gimnazijos  psichologé  Loreta

Parengé Loreta Tamosaitiene, mokyklos psichologé
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